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aufatmen – Advent 2023 
4. Dezember 2023 
Lesungen des Tages:  
Jes 2,1–5; Mt 8,5 –11 

 
 
 
Viele Völker gehen und sagen: Auf, wir ziehen 
hinauf zum Berg des HERRN und zum Haus des 
Gottes Jakobs. Er unterweise uns in seinen We-
gen, auf seinen Pfaden wollen wir gehen.  

        (Jes 2,3) 
 
 
 
 
 

Unterwegs 
 
Mit vielen gemeinsam 
mit den eigenen Füßen gehen 
kein Spaziergang 
unter den Füßen die Bodenhaftung spüren 
die Beschwerlichkeiten der Reise ausblenden 
auf das Ziel hin ausrichten 
einstimmen auf Begegnung 
  

Gottes Weisung strahlt aus 
Gottes Hilfe richtet Menschen auf 
Gottes Freude leuchtet aus menschlichen Augen  

 
Menschen schöpfen neue Kraft 
erst am Ziel ausruhen und neue Kraft tanken 
Gott wohnt unter den Menschen 
Gott immer näher kommen und besser kennenlernen 
zur Ruhe kommen bei Gott 
in Sicherheit den Lebensweg mit Gott gehen 
 

(Magdalena Görtler) 

Foto: Hans Hauer 


