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Da sagte der Engel zu ihr: Fürchte dich nicht, Ma-
ria; denn du hast bei Gott Gnade gefunden. 
Siehe, du wirst schwanger werden und einen 
Sohn wirst du gebären; dem sollst du den Namen 
Jesus geben. (Lk 1,30–31) 

 
 

Am Grat 
 
Mitten im Leben stehend – 
Träume, Pläne, Alltag … 
eine Zäsur  
von außen  
nicht geplant  
nicht gewollt 
das Leben teilend  
in davor und danach 
 

Fürchte dich nicht – 
der Verheißung des Engels trauen? 
Im Glauben an die Zukunft  
mit Zuversicht JA sagen? 

 
Maria – 
Ermöglicherin 
neues Leben bejahend  
Menschwerdung für alle erhoffend 
Vorbild und Ermutigung  

 
Im Hier und Heute 

in der Zäsur eines Lebens 
der Zusage trauen 

Gott rettet 
 

Elisabeth M. Zarzer 
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